Vldda CR zakazala viem osobam piitomnost v
maloobchodnich prodejnach v case od 10 do 12
hodin s vyjimkou osob starSich 65 let. V tomto
case je vstup mozny praveé jen pro lidi nad 65 let!
Plati od tohoto ctvrtka, 19. brezna 2020.

Zaroven vydala nasledujici Desatero (nejen) pro
seniory:

1 Omezte kontakty, pokud mozno vibec
nevychazejte ze svych domu nebo bytd.

2 V nutnych pripadech se mimo domov
pohybujte mezi 9. az 11. hodinou, kdy jsou ulice i
obchody nejvice vylidnéné.

3 Pokud nemate k dispozici respirator, méli byste
nosit alespon provizorni rousku z jakékoli
bavinéné ¢i Inéné tkaniny.

4 Neméli byste zapominat si udrzovat odstup od
ostatnich lidi na dva metry a vyhybat se
jakémukoliv fyzickému kontaktu, i treba jen
podanim ruky.

5 Dodrzujte zakladni hygienické navyky, zejména
casté myti rukou.

6 Zachovejte si spolecné co nejvétsi socialni
kontakt i bez osobni ndvstévy, napr. pres telefon,
skype, anebo dalsi moznosti, které mate k
dispozici.




7 Vyuzivejte pokud mozno elektronické moznosti
zasilani receptu, objednavani jidla, nakupu
(drzitelé prikazu ZTP mivaji dovazku zdarma)
apod.

8 Nepropadejte trudomyslnosti a vénujte se
cinnostem, které mate radi, nebo na které doted
nebyl cas. Ucte se nové véci, vzdélavejte se, budte
aktivni.

9. Nepropadejte syndromu pacienta. Pokud jste
zdravi, myslete na to a nepodléhejte pocitu
nemoci. Pokud se nebudete citit dobre, vyhledejte
lekarskou pomoc.

10.Telefonni cisla 112, 155, 156, 158 vyuzivejte jen
v nejnutnéjsich pfipadech. Stejné tak se snazte
omezit navstévy uradu, |ékard apod. Myslete na
to, Zze zameéstnanci v mnoha oborech se ted musi
vénovat nastalé krizi a zachrané lidského zdravi a
zivota a ne vSe tedy musi fungovat idealné. Budte
ohleduplni.



